
Windows11 を ⼤型アップデートする前の
使⽤バージョンに戻す⽅法

■操作⼿順

＜ 注意事項 ＞
・本資料の⼿順で⼤型アップデートを⾏ったWindows11を以前のバージョンに戻すことができるのは、

アップデートを適⽤されてから10⽇間までです。
10⽇間を過ぎると、以前のバージョンに戻す機能は使えなくなります。

・以前のバージョンに戻すと、⼤型アップデートを適⽤後にインストールされた アプリ や ドライバー 、
設定に加えた変更は削除されます。

1、Windows の スタートボタンより【設定】をクリックします。
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2、左側の⼀覧より【システム】をクリックします。
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3、右側の⼀覧を下⽅向にスクロールして 【回復】 をクリックします。

4、「復元」 にある 【戻す】 をクリックします。

※ 「戻す」 ボタンが利⽤できるのは Windows11 に アップデートを適⽤後、10⽇間のみです。
10⽇を過ぎると、この機能は使えません。
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5、該当する項⽬にチェックを付け 【次へ】 をクリックします。

6、【⾏わない】 をクリックします。

7、【次へ】 をクリックします。



8、【次へ】 をクリックします。

9、【以前のビルドに戻す】 をクリックします。

10、⼀連の処理が完了し、パソコンが再起動できましたら Windows11が以前のバージョンに
戻っていることをご確認ください。


